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EMENTA 

Quarta-feira 24 de Agosto

♦ Entradas ♦
- Pão, azeitonas marinadas e cenouras à algarvia 

- Tábua de enchidos de fumeiro  
e queijo em conserva com pimentos

- Empadas de pato com compota de figos do Algarve
- Choco frito com molho negro 

♦ Sopa ♦
- Creme de peixe da nossa costa  

com azeite de alface do mar 

♦ Prato principal ♦
- Entrecosto de porco preto barrado em três pimentas  

e cidra, migas de alguidar
- Salada de alfaces verdes com couve marinada 

♦ Sobremesas ♦
- Torta de alfarroba

- Pudim de ovos
- Confeitos de especiarias 
- Frutas frescas do pomar 

- Frutos secos 

♦ Bebidas ♦
- Água
- Cidra 

- Vinho do Castelo
- Cerveja
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Quinta-feira 25 de Agosto

♦ Entradas ♦
- Pão, azeitonas marinadas e cenouras à algarvia 

- Tábua de enchidos de fumeiro  
e queijo em conserva com pimentos

- Codornizes de escabeche avinagradas  
com compota de cebola
- Empadas de marisco 

♦ Sopa ♦
- Sopa da pedra com enchidos fumados e couve coração de boi 

♦ Prato principal ♦
- Frango com crosta de mel recheado com uvas frescas, 

passas e broa, acompanhado de arroz selvagem
- Salada com verduras da horta

♦ Sobremesas ♦
- Torta de Laranja

- Pudim de Batata Doce 
- Confeitos de especiarias
- Frutas frescas do pomar

- Frutos secos 

♦ Bebidas ♦
- Água
- Cidra 

- Vinho do Castelo
- Cerveja
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Sexta-feira 26 de Agosto 

♦ Entradas ♦
- Pão, azeitonas marinadas e cenouras a algarvia 

- Tábua de enchidos de fumeiro e queijo em 
conserva com pimentos

- Tiras de porco de coentrada  
com legumes avinagrados

- Moelas estufadas em molho de licor

♦ Sopa ♦
- Caldo verde com enchidos fumados

♦ Prato principal ♦
- Barrigas de porco com maça verde  

e xerém de amêijoas 
- Salada de alfaces da horta 

♦ Sobremesas ♦
- Torta de amêndoa

- Pudim de mel e medronho
- Confeitos de especiarias
- Frutas frescas do pomar

- Frutos secos 

♦ Bebidas ♦
- Água
- Cidra 

- Vinho do Castelo
- Cerveja



EMENTA 

Sábado 27 de Agosto 

♦ Entradas ♦
- Pão, azeitonas marinadas e cenouras à algarvia 

- Tábua de enchidos de fumeiro e queijo em 
conserva com pimentos

- Salada de pato com laranja, batata-doce e pimentas
- Camarão em crosta com couve fermentada e mel  

♦ Sopa ♦
- Sopa de cogumelos silvestres com óleo trufado 

♦ Prato principal ♦
- Carnes da caçada, com maças assadas em mel  

e arroz de frutos secos 
- Salada com verduras da horta 

♦ Sobremesas ♦
- Torta de Alfarroba

- Pudim de amêndoa
- Confeitos de especiarias
- Frutas frescas do pomar

- Frutos secos 

♦ Bebidas ♦
- Água
- Cidra 

- Vinho do Castelo
- Cerveja
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Domingo 28 de Agosto

♦ Entradas ♦
- Pão, azeitonas marinadas e cenouras à algarvia 

- Tábua de enchidos de fumeiro  
e queijo em conserva com pimentos 

- Empadas de galinha 
- Salada de truta de rio com uvas e requeijão

♦ Sopa ♦
- Sopa de feijão com carnes em salmoura 

♦ Prato principal ♦
- Coelho assado acompanhado de batata-doce 

assada no forno com especiarias
- Salada de alfaces com laranja, nozes,  

mel e molho de mostarda 

♦ Sobremesas ♦
- Tarte de maça
- Pudim de ovos

- Confeitos de especiarias
- Frutas frescas do Pomar

- Frutos secos 

♦ Bebidas ♦
- Água
- Cidra 

- Vinho do Castelo
- Cerveja


